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E-Health auf dem Holzweg?

Der Hausirzteverband lebnt die e-Medikation ab. Beschrinktemn Nutzen stehen
Gefabren fiir sensible Daten gegeniiber, so der Tenor einer Veranstaltung.
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ie e-Meadikation wird nicht za Ein-
sparungen fithren, Da werden sich
einige noch sebr wundern®, ist Dr.
Christian Euleriiberzengt. Rei einer
'Dlskussmnsveransta]mng des Osterrei-
chischen Hausirzteverbandes — dessen
Prasident Euler ist — wurden zahlreiche
Bedenken gegen die bereits fest geplante
elekrronische Verschreibung lant.

Bekanndich startet das Pilotprojekt zur
E-Medikadon Anfang nichsten Jahres in
drei "Testregionen, Als Hauptargument fiir
die E-Medikation wird gemeinhin die
Mbogliclikeit ins Treffen gefithre, mogliche
Wechselwirkungen von Medikamenten
durch automatische Prifvorginge von
vornherein zu vermeiden.

Nur ein Puzzlestein. ,Die automartische
Armeimitelvernidglichkeitspritfong istour
ein Puzzlestein, um die Therapiesicherheit
zu erhohen®, relativiert Mag. Martina An-
ditsch diese Sichtweise. Die kinische Phar-
mazeutin, die selbst am Projekr e-Medika-
tion beteiligt ist, beruft sich auf eine US-
amerikanische Studie, demnach Wechsel-
wirkungen nor fir cinen vergleichsweise
geringen Anteil ~rund ein Viertel — der un-
erwiinschren Arzneimittelwirkungen ver-
antwortlich sind.

Die hiufigste Ursache fiir ,Adverse Diug
Reactions® ist die Nichtberiicksichtgong
einer eingeschrinkten Nieren- oder Leber-
fanktion. Wenn insbesondere die Niere nur
noch eingeschriinkt funktioniert, dann wer-
den Arzoeistoffe in zu geringem Mafle aus-
geschieden, und es kommt mit der Zeit zu
einer Intoxikation. , Hier bietet ein Inrerak-
tionsprogramm allein keine Hilfestellung®,
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betont Anditsch, Vielmehr brauche man
andere Programmeund ,viel Zeit®, um eine
Medikation ausfihrlich in Bezug auf die
Nierenfunktion durchzuchecken.

Die zweitwichtigste Ursache fiir uner-
wimschie Arzneimittelwirkungen ist die
mangelnde Compliance der Patienten so-
wie deren Neigung zur Selbsttherapie. Das
heiflt: Sobald Patienten eine gréfiere Men-
ge an Medikamenten einnehren miissen,
beginnen sie dainit, einzelne Praparate nach
eigenem Gutdiinken abzusectzen. ,Die
pilanzlichen OTC-Priiparare, die sie in der
Apothelke kaufen, nehmen sie regelmiflip.
Dafiir lassen sie das Mittel gegen Bluthoch-
druck weg®, berichtet Anditsch ans dem
Alltag im Sozialmedizinischen Zentrum
Ost in Wien-Donaustadt.

Gestortes Vertrauen? Fiir Dr. Wolfgang
Geppert, den Prisidenten des niederdster-
reichischen Haustrzteverbandes, liegt die
Lésung des Problems auf der Hand: eine
Answeitung der Haosapotheken. ,,Dass der
Arzt seinem Parienten alle Medikamente
aushandigy, ist die einfachste und direkteste
Methode, um die Compliance méglichse
groﬁ zu halren.®

Was jedoch die Arzte an der E-Medike-
Hon am meisten stort, ist die in thren Au-
gen drohende Zerstorung des Vertranens-
verhiltnisses zwischen Arzr und Patieny.
»Die drztliche Verschwiegenheimspflicht
wird angesichts der geplanren intensiven
Datenerfassung zur Farce®, drgert sich
Hausidrzteprisident Euler.

Lant Anifrage des frztemagazins bei der
Chipkarten- und Betriebs- und Errich-
tungsgesellschaft SVC wird die Medikati-

onsliste dic verordneten Arzneimittel und
die tatsichlich in der Apotheke abgege-
benen Arzneimitrel der letzen sechs Monate
umfassen. Diese Informationen séllen so-
wohl Arzten als auch Apothekern zur Ver-
fiigung stehen. ,Die Medikation eines
Mernischen gibt fufierst intime Derails sei-
ner Personlichkeit preis®, wamt Fuler.
Gefdhrliche Daten. Welch katastrophale
Auswirkurigen es hat, wenn sensible medi-
zinische Daten in falsclie Hinde geraten,
erzihlt der auf Medizinrecht spezialisierte
Anwalt Dr. Marlus Lechner. Eine seiner
Mandantinnen wurde wegen Burn-out in-
folge massiven Mobbings in einem Kran-
kenhaus untersncht. Nach einer oberflich-
Lichen Untersuchung stellte ein Konsiliar-
psychologe die Verdachesdiagnose Suchter-
krankung - ein Irrtum, wie spiter in einer
deutschen Suchtklinik festgestellt wurde.
Doch die falsche Diagnose enrwickelte
ein fatales Eigenleben: Die Jugendfiirsorge
wollte der Mutter die Tochter wegnehmen,
Und anf dunklen Wegen erfubr die Be-
triebsirztin der Firma, in der die Frau ar-
beitete, von der angeblichen Suchterkran-
kung, woraufhin der Asbeitgeber alies un-
ternzhm, um die Frau loszuwerden.
»Wenn soiche Informationen erst einmal
auf Knopfdruck verfiighar sind, werden
derartige Geschichten &fters passieren”,
argwohnt Euler, der weniger den Miss-
brauch, sondern den ganz legalen Datenge-
brauch fiirchtet. DIE Politik wird immer
einen Weg finden, die Offendichkeit davon
zu iiberzeugen, dass die Ver veﬂd&ug he-
stimmter Daten norwendxg ise® u
Mag. Michael Krassnitzer
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