Wer weif3 von Patientenverfiigungen?

Um den Arzt in Kenntnis zu setzen, werden der Eintrag auf der e-Card oder ein zentrales Register diskutiert

Das Interesse an der seit 2006 gesetzlich geregelten Patientenverfiigung ist sehr
groB. Diskutiert wird, wie sichergestellt werden kann, dass Arzte von ihrem
Vorhandensein moglichst unkompliziert erfahren.

Seit Juni 2006 gibt es das Instru-
ment der Patientenverfiigung. In
dieser kénnen Patienten festhal-
ten, welche medizinischen Mal-
nahmen bei ihrer Behandlung un-
terbleiben sollen, z.B. wiederholte
Reanimation, Anschluss an eine
Herz-Lungen-Maschine u. A. Diese
Patientenverfiigung kann jederzeit
widerrufen und muss nach fiinf
Jahren erneuert werden, da sie
sonst automatisch ihre Giiltigkeit
verliert.

Unterschieden wird zwischen
werbindlicher” und ,beachtlicher®
Verfiigung. Fiir Erstere ist eine
umfassende und dokumentierte
arztliche Aufkldrung nétig, die
vom Patienten als privatmedizi-
nische Leistung selbst zu bezahlen
ist, sowie eine Beglaubigung durch
einen Notar oder Rechtsanwalt, die
auch kostenlos bei der Patienten-
vertretung geschehen kann. Diese
Patientenverfiigung ist rechtlich

tienten sein wiirde. Die klare und
strikte Regelung des Zugangs dazu
bringt auch die dafiir notige inten-
sive Auseinandersetzung”, meint
Bachinger.

Ahnlich sieht dies Dr. Reiner
Brettenthaler, Prisident der Oster-
reichischen Arztekammer: ,Aber

natiirlich wird der behandelnde
Arzt auch eine beachtliche Verfii-
gung nicht einfach ignorieren.”
Die verbindliche Verfiigung
wiirde sowohl fiir den Arzt als
auch den Patienten ,eine stidrkere
Rechtssicherheit bringen®, meint
Mag. Florian Pressl, zustandiger
Referent im Gesundheitsministeri-
um. Aber auch die Variante ,be-
achtlich* kénne positive Impulse
fiir das Vertrauensverhiltnis zwi-
schen Arzt und Patient bringen.
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+Inzwischen hat die wissenschaft-
liche Begleitforschung zur Pati-
entenverfiigung begonnen, die
mogliche Barrieren oder Schwie-
rigkeiten erkennbar machen soll®,
so Pressl weiter. Bachinger wertet
das anhaltend starke Interesse an
Patientenverfiigungen als ,groBlen
Erfolg. Es bringt zudem eine be-
wusste Auseinandersetzung mit
Themen wie schwere Krankheit
oder dem Sterben. Dabei geschieht
auch ein intensiver Dialog zwi-
schen Arzt und Patient.”

Als Manko der aktuellen Rechts-
lage sehen sowohl Brettenthaler
als auch Bachinger, dass es kein
zentrales Register fiir Patienten-
verfligungen gibt. So haben zwar
die Rechtsanwilte ein Register an-
gelegt, ,gespeichert sind dort aber
nur Daten jener 165 Personen, die
die Verfiigung von Rechtsanwil-
ten bestitigen lieBen. Auf dieses
Register haben nur 90 der 270 Spi-
taler in Osterreich einen Zugriff*,
erkldrt Bachinger.

Keine zusatzlichen Kosten

der e-Card vermerkt sein miisste
— ,hier wird es wohl eher um eine
Vereinbarung direkt zwischen
einem Patienten und seinem be-
handelnden Arzt gehen - eine
weitere Dokumentation ist daher
nicht wirklich nétig."

Verbindung mit
Vorsorgevollmacht

»Im Fokus der Patientenverfii-
gung ist, bestimmte Arten der me-
dizinischen Behandlung auszu-
schlieBen - dass darin auch positiv
formulierte Wiinsche festgehalten
werden, ist zwar grundsitzlich
moglich, aber eher ein Thema der
Vorsorgevollmacht®, meint Ba-
chinger. Diese kann seit der letzten
Novelle des Sachwalterschaftsge-
setzes bei einem Notar abgeschlos-
sen werden. Fiir den Fall, dass je-
mand seinen eigenen Willen nicht
mehr kundtun kann, ist sowohl
festgehalten, welche Personen dies
stattdessen tun sollen bzw. kann
eben festgehalten werden, welche
Formen der Betreuung fiir diese
Lebensphase gewiinscht wird.



bindend.

30.000 Menschen haben sich
nach der genauen Vorgangsweise
erkundigt, .nur 1.000 haben tat-
sidchlich eine verbindliche Pati-
entenverfiigung angelegt", berich-
tet Dr. Gerald Bachinger, Sprecher
der Osterreichischen Patientenver-
treter. ,Es war schon bei der Ge-
setzwerdung klar, dass diese Art
der Patientenverfiigung kein In-
strument fiir eine Mehrheit der Pa-

Dr. Gerald Bachinger
Sprecher der dsterreichischen
Patientenvertreter

>> Das Interesse an
der Patientenverfiigung
ist weiterhin sehr grol§
— ein positiver Trend!
Das Vorliegen einer
Verfiigung sollte auf
der e-Card dokumen-
tiert sein. <<
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Mag. Florian Pressl
zustandiger Referent im
Gesundheitsministerium

>> Eine Dokumentation
einer verbindlichen Patien-
tenverfiigung auf der e-Card
ist sicher vorstellbar. Eine
Umsetzung wird sinnvoller-
weise mit den MafSnahmen
zur Realisierung der Elektro-
nischen Gesundheitsakte

zu verkniipfen sein. <<

Arzneimittel
Ihres Vertrauens

Dr. Reiner Brettenthaler
Prasident der Osterreichischen
Arztekammer

>> Es st positiv, dass es
nun das Instrument der
Patientenverfiigung gibt.
Eine Dokumentation auf
der e-Card sollte un-
kompliziert moglich

und nicht mit der
Realisierung der ELGA
verkniipft sein. <<

Weitere 250 Osterreicher haben
die Verfiigung bei einem Notar ab-
geschlossen. Etwa 600 haben die-
sen Schritt bei einer der Patienten-
vertretungen erledigt - diese ha-
ben keinerlei Register, den Pati-
enten wird eine Hinweiskarte mit-
gegeben. Diskutiert wird daher
auch eine Art zentrales Register,
wobei die Frage ist, wo dieses ver-
ortet ist und wer es verwaltet.

+Gerade angesichts des sonst
eher gelungenen Gesetzes ist das
Fehlen einer einheitlichen Doku-
mentation des Vorliegens einer
Verfiigung eine sehr unbefriedi-
gende Losung®, kritisiert Bret-
tenthaler. Gemeinsam mit Bachin-
ger fordert er, dass auf der e-Card
kiinftig automatisch zumindest
der Hinweis gespeichert wird, dass
eine Patientenverfiigung vorliegt.
Dieser Eintrag miisse moglichst
einfach umsetzbar sein und diirfe
weder fiir den Patienten noch fiir
den Arzt zusitzliche Kosten ver-
ursachen.

Pressl berichtet, das fiir den Ein-
trag auf die e-Card inzwischen ein
parlamentarischer Entschlie-
Bungsantrag vorliegt, der derzeit
behandelt wird. ,Technisch ist dies
sicher realisierbar", so Pressl - al-
lerdings brauche es auch Adapti-
onen am Server der e-Card, die
auch einiges an Kosten verursa-
chen wiirde. Diese soll daher im
Zuge der Umsetzung der Elektro-
nischen Gesundheitsakte ELGA
erfolgen. Eine Verkniipfung, von
der Brettenthaler iiberhaupt nicht
begeistert ist. Er ruft dazu auf,
+die Sache nicht unnétig zu ver-
komplizieren. Wie genau und
wann die ELGA kommt, ist ja noch
vollig ungewiss."

Pressl meint, dass eine beacht-
liche Verfiigung nur bedingt auf

~Diese Wiinsche miissen auch
ethischen Kriterien entsprechen,
so ist ein Wunsch auf Sterbehilfe
nicht moglich®, erginzt Bachinger.
Das Vorliegen einer Vorsorgevoll-
macht wird in einem zentralen Re-
gister der Notariatskammer doku-
mentiert - auch hier wire aber ein
Eintrag auf der e-Card durchaus
iberlegenswert.

Aktuelle Wiinsche

~Der Vorteil einer Vorsorgevoll-
macht ist - sowohl aus Sicht des
Patienten als auch aus jener der
behandelnden Arzte -, dass es ei-
nen Dialogpartner gibt", ergidnzt
dazu der Notar Dr. Michael Lunzer,
der auch das Forschungsinstitut
der Notariatskammer leitet. Das
Datum der Erstellung einer Pati-
entenverfiigung kann, wie gesagt,
auch fiinf Jahre zuriickliegen, und
seitdem kann viel geschehen sein,
auch in der Einstellung des Erstel-
lers. ,Mit der Vorsorgevollmacht
ist es noch besser moglich, auf die
aktuellen Wiinsche des Patienten
einzugehen, eben auch weil es je-
manden gibt, der die Vollmacht
hat, diese zu verbalisieren.” So
konne eine Patientenverfiigung
auch ein Teil einer Vorsorgevoll-
macht sein. Wichtig wire jeden-
falls, das teils vorhandene Stigma
abzubauen, diese Vollmacht wire
nur ein Instrument fiir Patienten
mit Demenz oder zunehmenden
psychischen Symptomen.

Lunzer stellt fiir die Frage der
zentralen Registrierung eine Lé-
sung der Notariatskammer in Aus-
sicht - diese soll vor allem auch
fiir die Spitiler in ganz Osterreich
einfach handhabbar sein. Details
sollen im Mai prasentiert werden.

Mag. Christian F. Freisleben-Teutscher ®





